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Markera alla de ställen där du har ont. Skriv bokstäver på bilden enligt teckenförklaringen nedan. 
Tycker du det är svårt att avgöra hur smärtan känns, markera bara med X istället.

Smärtteckning

Molande: M
Brännande: O
Ilande: I

Bultande: B
Huggande: H
Stickande: S

Tryckande: T
Krampartad: K
Övrig, eller svårt att avgöra: X

S S
S S S

Exempel på en
stickande smärta
i axeln.

Funktionsbarometern är framtagen och utvecklad av överläkare Jan-Rickard Norrefalk MD, PhD, specialist i  
smärtlindring, rehabiliteringsmedicin och företagshälsovård i samarbete med Karo Pharma AB.
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